
Parcours Vélo 

2 Tours

Attention circulation dans les deux 

sens de la chaussée, Interdit de 

rouler à gauche des cônes



Parcours Vélo 

2 Tours



Parcours Vélo 

3 Tours



- Parcours Natation - 350 m

1 Tour

- Parcours Vélo – 7 km

2 Tours (demi-tour au niveau du 

parc vélo)

Attention circulation dans les deux 

sens de la chaussée, Interdit de 

rouler à gauche des cônes

- Parcours Course à Pieds – 2 km

1 Tour (Passage sur la passerelle 

Bois)



- Parcours Natation - 300 m

1 Tour

- Parcours Vélo – 8 km

2 Tours

- Parcours Course à Pieds – 2.5 km

1 Tour entier du Lac



- Parcours Natation - 750 m

1 Tour

- Parcours Vélo – 17 km

3 Tours

- Parcours Course à Pieds – 5.2 km

2 Tours entier du Lac


